emsen einen of

och warum eigentlich? Schliefilich
sollte ab einem gewissen Alter klar
sein, dass man ein solches Hobby nur
noch angeht, um Spaf? zu haben, und
nicht um die Weltmeisterschaft zu
gewinnen, oder? Insbesondere als Madel steht man
sich jedoch selbst ein wenig im Weg und lasst sich
von wirklich banalen Grunden davon abbringen,
den geilsten Sport der Welt uberhaupt erst aus-
zuprobieren. Die Klischees Gberwiegen leider nach
wie vor, schlieflich ist Motocross wie allgemein
bekannt doch ein Mannersport! Solche veralteten
Stereotypen setzen die Hemmschwelle, den Sport
auszuprobieren, wirklich enorm hoch und machen
es den Ladys schwer. Viele Probleme sind jedoch
nicht ,girls only*, sondern gelten far alle Anfanger.

Dic Problematif
Manche werden sich in den folgenden Zeilen nun
wiederfinden, ganz egal ob Mannchen oder Weib-
chen. Andere wiederum werden sich fragen, ob die
Jungs vom CROSS Mag* jetzt einen kompletten
Knall haben, solch ein Thema aberhaupt anzuspre-
chen. Ihr darft euch jedoch sicher sein, dass die
Problematik selbst in unseren Reihen keine unbe-
kannte ist und auch im engsten
der Redaktion immer wieder auftaucht.

Also, was hindert einen Menschen, der sich im Mo-
tocross-Umfeld bewegt, daran, den Sport einfach
mal zu testen? Oft steht die Angst, sich zu blamie-
ren und ausgelacht zu werden, oder schlicht das
Einfuhlungsvermogen des Partners im Weg, denn
ein Bike und Klamotten finden sich doch meist far
die ersten Gehversuche. sehr oft haben wir inzwi-
schen beobachtet, dass die Freundinnen des ei-
gentlichen Crossers wirklich gerne einmal auspro-
bieren wirden, was die Faszination MX ausmacht.
Aber aberwinden sie ihren inneren schweinehund,
auf das sowieso vorhandene Bike zu steigen, dann
scheitert es an einer geschickten Anleitung. Im Ge-

__+oil oft endet der Selbstversuch in einer kolos-
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wicrige ergte Schsitte im Motocrogs

52?:;2::nfﬂnvﬁgjgﬁgﬁnd§ macht: ihren MXer
Ubrigens aL-Jch §ndersh 3 erdwahn S g.(lt i
SRR erum, denn auch Fahrerin- |
n der Lage, ihrem Partner das

Fahren ohne Streit beizubringen. ‘
Wie. ihr sicherlich wisst, gibt es in der CROSS-Ma- !
g_azm—Redaktion niemanden, der unseren heif? ge-
liebten Sport nicht selber betreiben wirde. Den- |
noch fahrt nur ein Bruchteil der Redakteure seit
Kindertagen! Inzwischen ist es jedoch so, dass es
fur 18-jahrige Anfanger gar nicht mehr so einfach i
ist, einen geeigneten Einstiegsort zu finden, denn 3
die vorhandenen Tracks sind haufig aberlaufen und ¢
blutige Newbies trauen sich nicht, die Schnellen é
7u storen. Im Fahrerlager auf der Wiese hin- und

herzufahren ist jedoch nur bedingt geduldet, zu-
dem schauen auch dort unzahlige Augenpaare den
Fahrversuchen kritisch zu und die Gefahr, durch

ein Lachen verunsichert zu werden, ist enorm. Die
Kinderstrecke ist, wie der Name schon sagt, eben
far Kinder gedacht und die Jungs sowie Madels der i
sogenannten Anfangergruppen auf den deutschen |
Strecken springen doch schon beinahe alle Spran- |8
ge. Vor einigen Jahren, als unsere schreiberlinge ihre
MX-Karriere begonnen haben, war Motocross noch
lange nicht so popular wie heute und die Probleme
waren daher eher andere. Damals stand das Racing

im Vordergrund und MX war kein Lifestyle, so wie
es inzwischen sicherlich der Fall ist — wogegen na-

tarlich nichts spricht.

CinTranerspicl-
|ch selber habe meine ersten wirklichen Moto-
cross-Gehversuche mit 18 Jahren getatigt und hat-
te das Gluck, dass meine damalige Heimstrecke
Klasserath alles andere als uberrannt war. Damals
lernte ich ohne wirkliche Anleitung mit der Suzu-
ki RM 250 meines Dads auf der Wiese, wie man
schaltet und kuppelt — kann ich abrigens als Ein-
steiger-Bike in keinster Weise empfeh}len - um
in erster Linie bei meinem Fuhrerschein weniger

rahretunden zu brauchen. Das erste Mal Fahren auf
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hinten gerichtet, um far die Manner Platz zu ma- M
ongchonverstand nutzen

I;:;:;tzon;;; j:::xn):;\r/’w:;r;r;ﬂ‘zs:rt war uné genu- dings hatte ihnen niemand erklart, wie der Dop-
Bl e%inn Z Ta\r:]el, L:jm ehlne alte pel-DTHelmverschluss wohl funktionierte! Im Ge- chen. Durch diesen Druck fahlten sie sich nicht im-
gut daran zuruck‘ wie viel Li;e m'FdJE oc| nvoch genteil, Spot _Ur\d Hame kannten beide, aber Hilfe mer wohl und nicht sicher auf der Strecke. Die drei Natrlich konnen und wollen wir die Zeit nicht 2u-
mals ki b' erwindung es mich da- hatte n?ch _n|€f_“and angeboten... Naturlich hatte kompletten Neueinsteigerinnen durften sich uber ruckdrehen und auch ganz sicher nicht sagen, frU-
als ostete, U erhaupt auf der Strecke zu fahren,  es ein Blick in die Anleitung getan, aber was spricht  Leih-Bikes und -bekleidung freuen. Um fur alle eine her sei alles besser gewesen. Aber vielleicht konnen
<chlieRlich gab es dort fur mein Empfinden steile eigentlich dagegen, einfach mal zu helfen, anstatt gleiche Basis zu <chaffen, verbrachten die beiden wir dazu beitragen, das Thema etwas zu entschar-
Auf- und Abfahrten. Heute lachle ich milde uber sich nur das Maul zu zerreifRen? Coachs und ihre Schulerinnen den Vormittag auf fen, denn es ware c;och viel geiler, wenn noch meht
den Track, aber damals tat ich mich sehr schwer. 4 der Kinderstrecke, denn die Strecke in Sechshelden Leute MX fahren warden und die Hemmschwelle
Vielleicht liegt mir das Thema daher auch am Her- z odar scﬂws‘ldw? ist relativ anspruchsvoll und beinhaltet mit dem des unnotigen Kopfkinos einfach wegfallen warde,
zen, denn heute scheint es Usus zu sein, uber die Einen tollen Versuch, etwas zU andern und vor _Schlucht” genannten Abschnitt eine beinahe un- oder? Klar, Motocross ist und bleibt ein Sport fur
Neueinsteiger herzhaft zu (astern, anstatt ihnen zu allem den interessierten Ladys, die sich leider be- Gberwindbare Harde fur MX-Newbies. Der Nach- Einzelkampfer, aber sobald man die Strecke verlas-
sonders schnell verunsichern lassen, eine Buhne mittag und der folgende Vormittag wurden mit sen hat, ist es doch schon, ein wen'8 Gesellschaft
auf dem Haupt-Track verbracht, 27U haben. Vielleicht schaut ihr beim nachsten Tral
ning auch einfach mal ein bisschen nach links un

Sektionstraining

helfen. Ja, manche davon sind komplette Goons,
zu geben, startete karzlich der MSC Sechshelden.
sodass schlieRlich sogar alle sechs Ladys die am
rechts aber den Tellerrand euré ;
die kleinen: fur ei-

aber aus den Reihen der Hobbyfahrer, die man an
den Trainingsstrecken normalerweise trifft, sticht Federfuhrend war hierbei deren Vorstandsmitglied
" nun auch keiner mit einem lupenreinen Style und Benny Koob, der die schwierige Corona-Phase so- Tag zuvor noch unaberwindbar scheinende Harde
/M-Speed hervor. Aber wie schwer der Anfang mit zu einer Chance umwandelte. Gemeinsam mit nahmen. Keine der Teilnehmerinnen konnte es sO hinaus, denn manchmal sind €5 f
car. das haben viele von uns offenbar vergessen. CROSS-FINALS-Laufsieger Marvin Dietermann lud recht begreifen, dass sie innerhalb von anderthalb nen selber komplett selbs(verst'andlichen Dinge:
- far mich immer noch schockierender Ex- Koob sechs interessierte Girls nach Haiger ein, da- Tagen gelernt hatten, derart mit dem MX-Motor- die fur andere eine Welt bedeuten un u_ng\a: S-S
lor gut einem Jahr traf ich beim Training auf mit diese ohne weitere Zuschauer, andere Fahrer rad umzugehen: an F§ct: Um den Girls zu zeigen. lich hilfreich sind. Erinnert euch daran zuricks ean
Ffensichtliche Anfanger, die mit offenem oder eben unnotigen stress den MX-Sport far sich was wirklich moglncb ist, durﬁgn am Nachmittag aller Anfang schwer ist, anstatt euch aufzureg
Im ohne erkennbare Technik auf dem Track he- entdecken. Drei der sechs Damen brachten ihr ei- des zweiten Tags etliche Fahrerinnen de.s DMV La- oder euch cher andere lustig 2y machen. €
So kam man ins Gesprach und schnell genes Bike mit und erzahlten, dass sie schon auf dies Cup auf die Stre'cke. Lynn Valk, Gm:-hlnan: : /
einer Strecke Erfahrungen gesammelt hatten. Aller-  Piepke und Co- bewlesen, dass man auch as Frau L ten taen
dato immer mit dem Blick nach  im Motocross einige Jungs durchaus abhangen kann- pie

us, die beiden jungen Manner fuh-

e e ot 2 dings fuhren sie bis



